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Présentation de la course 
 
Organisée mi-avril, à un moment de la saison où l’on abandonne progressivement les skis pour 
enfourcher son VTT, cette course individuelle propose un parcours mixte inédit combinant ski 
alpinisme et VTT autour de la station de Praz-sur-Arly : 
- un parcours d’environ 800m de dénivelé positif en ski alpinisme sur les pistes du domaine 
de Praz enchaîné avec 
- un parcours de VTT d’environ 500m de dénivelé (2 boucles) sur 9km sur le versant sud de 
la station 

 
 
 

Le départ de la course sera donné du parking au pied des pistes. Montée par la piste du Mans 
pour contourner ensuite le Crêt du Midi et redescendre de l’autre côté. Passage par le parc à 
vélo et le ravitaillement au pied des pistes pour entamer le parcours VTT composé de 2 boucles 
passant par les Epines Blanches. 
Un repas tartiflette suivi d’une remise des prix sera organisé à la fin de la course pour regrouper 
tous les participants. L’animation sera assurée tout au long de la course autour du lieu central 
de la manifestation. 
 
 
Tracés de la course 
 
Les tracés sont donnés à titre indicatif. Ils sont susceptibles d’être légèrement modifiés. 

 
Parcours ski alpinisme 
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Parcours VTT 

 
 
 
 
 

Communication de l’événement 
 
 

Plusieurs moyens de diffusion seront utilisés afin d’attirer un large public : 
 
 Site Internet où pourront être téléchargés le bulletin d’inscription, le règlement et le 

tracé de la course. Emplacements pour les partenaires éventuels 
 Affiches et/ou flyer seront distribués : à l’Office du tourisme de Praz-sur-Arly, aux 

commerçants, dans les Fédérations concernées (FFME, FFC, FFCT…), dans les clubs de la 
région, sur les courses du Mountain Ski Tour, lors de la Pierra Menta. 
Sur ceux-ci, 4 emplacements sont réservés aux logos des partenaires. Ils seront 
choisis par les organisateurs en fonction de leur participation (dons et/ou lots). 
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Présentation des clubs organisateurs 
 

   
 
 
Praz Montagne est un club né en 2001 de l’envie d’une vingtaine d’amateurs d’escalade qui 
souhaitaient partager leur passion avec les autres. 
Depuis, l’équipe s’est agrandie et compte une centaine d’adhérents. Le panel d’activités a, 
lui aussi, fortement augmenté, tous comme les événements organisés par le club. 
Si l’objectif de l’association reste, avant tout, de démocratiser la montagne, le haut niveau est 
aussi présent à Praz Montagne. Une section de compétition en ski alpinisme est née et compte, 
notamment, le vice-champion de France de la discipline, Yannick Buffet. 
Une section « trail » voit également le jour cette année. Certains participent notamment à 
l’Ultratrail du Mont-Blanc ! 
 
 
 

Le club possède déjà une bonne expérience dans 
l’organisation d’événements d’une certaine ampleur. La 
course de la Montée de l’Envers (montée « sèche » 
nocturne en ski alpinisme) proposée le 7 mars 2009 fait 
partie du Mountain Ski Tour Somfy depuis 2 ans et compte à 
présent pour la coupe de France de ski de montagne. Elle 
regroupe élite française de la discipline et amateurs.  

 

 
 

 
 
Fin mars, les « Contrebandiers du Val d’Arly » proposent à un 
public varié et dans une ambiance festive plusieurs boucles de 
randonnée (en raquettes ou en ski de rando) à la découverte des 
chemins empruntés par les contrebandiers à l’époque où une zone 
franche existait dans la région. Plus d’une centaine de participants 
rencontre les douaniers en costume d’époque et se retrouvent 
autour d’un banquet pique-nique. 
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Le club de Praz sur Arly fait partie du comité départemental de la 
Haute Savoie qui compte 38 clubs. 
 
Pour la saison 2007, le club comptabilisait 35 licenciés (soit une 
évolution de plus de 40% par rapport à la saison 2006) 
Cette évolution est due à l'engagement des coureurs (de plus de 18 
ans) qui permettent aux plus jeunes de pratiquer leur activité favorite 
le samedi après-midi en toute sécurité. 
 
A ce jour, 10 coureurs s'engagent sur des courses allant du niveau 
Départemental au niveau National voir même aux championnats du 
Monde. 
 
Les autres licenciés sont des jeunes intégrant l'école de vélo qui ont 
pour but de participer à des courses et enfin pouvoir se confronter à 
des enfants du même âge. 

 

 
 
Présentation de la station de Praz-sur-Arly 
 
Praz sur Arly est un village authentique haut-savoyard qui a conservé ses traditions et 
dynamisé son offre touristique. Situé dans le Pays du Mont-Blanc,  cette station familiale 
dispose d’un cadre splendide entourée d’alpages en face du toit de l’Europe. Praz sur Arly est 
une destination idéale pour varier les plaisirs et les paysages. L’été, les animations et activités y 
sont nombreuses (randonnées, VTT, base de loisirs….) L’hiver, la station familiale déploie ses 
habits de fête et de blanc avec un large panel d’activités, à commencer par le ski et autres 
sports de glisse aux portes de l’Espace Diamant. Ce domaine relie 6 stations et propose 185 
km de pistes ! Praz-sur-Arly est devenue célèbre pour ses vols en montgolfières avec 
les Montgolfiades. Elle est la base majeure de l’aérostation de montagne. Il faut dire que 
voler face au Mont-Blanc est un privilège exceptionnel. Pour l’après-ski, on pourra également 
profiter de nombreux bars et restaurants et pourquoi ne pas sortir du côté de la célèbre 
voisine Megève (à 5 kms). Côté terroir, Praz sur Arly est la commune de France qui possède le 
plus grand nombre d’appellations fromagères, six en tout (4 AOC : beaufort, reblochon, 
abondance et chevrotin, 2 IGP : tomme et emmental de Savoie). De nombreuses fermes sont 
encore en activité et vous emmènent à la découverte d’un terroir préservé.
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Devenez partenaire 
 
Nous organisons avant tout cette épreuve inédite par passion du sport et de la montagne, pour 
rassembler les concurrents autour de 2 activités complémentaires au pays du Mont Blanc.  
De par notre expérience dans l’organisation d’événements et la forte capacité de mobilisation 
de nos bénévoles, nous sommes à même de faire de cette manifestation un succès mais cela ne 
peut se faire sans votre aide. 
 
C’est pourquoi nous recherchons aujourd’hui des entreprises partenaires et mécènes afin de 
lancer ce nouveau rendez-vous sportif. 
Toutes les formes d’aide sont les bienvenues : financière, lots, fournitures pour les 
ravitaillements ou le repas… En retour, nous vous offrons une visibilité sur le site web, les 
affiches et flyer (dans la limite de 4 emplacements) et le jour de la course.  
Il vous est également possible de proposer un stand sur le lieu de la manifestation ou d’associer 
votre nom à celui de la course. 

 

Entreprise :  
 
Nom :      Prénom : 
 
Adresse : 
 
Téléphone :     Fax : 
 
Courriel :    @ 
 
 

 Nous souhaitons soutenir L’Arlysienne en engageant notre entreprise 
   

 Aide financière (mécénat) : ……………… € 
 Lots :  ……………………………………………. 
  ……………………………………………. 
  ……………………………………………. 

 Autre type d’aide 
  …………………………………………………………….. 
  …………………………………………………………….. 
  …………………………………………………………….. 
  …………………………………………………………….. 
 
 

 Forme de représentation le jour de la course (stand, banderoles, tests matériel…) : 
…………………………………………………………..…………………………………………………………….. 
…………………………………………………………..…………………………………………………………….. 
 
 

 Nous souhaitons associer notre nom à celui de la course 
…………………………………………………………….. 

 
Merci de nous renvoyer ce formulaire par mail à l’adresse ci-dessous ou par courrier au 58, allée de la Mairie 74120 Praz-sur-Arly 


